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• A Norma APA da American Psychological 

Association é das mais usadas nas áreas das 
Ciências Sociais e Humanas, sendo também 
adotada em bastantes publicações no campo 
das Ciências Médicas e da Saúde Pública

• O modelo APA corresponde à lógica Autor-
Data, sendo estes dois elementos os que 
iniciam tanto as citações no corpo do texto 
como as listas de referências finais.
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CITAÇÕES NO TEXTO
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• O que é uma citação?
Forma breve de referência, no texto, extraída de 
outra fonte de informação que permite 
identificar a publicação de onde foram obtidas 
as ideias
As citações podem ser diretas (transcrição) ou 
indiretas (paráfrase)
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Segundo a APA (7th ed.) a citação no texto 
assume o formato AUTOR-DATA, apresentando 
as seguintes variações conforme o número de 
autores:
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• UM AUTOR
Apelido do Autor (Ano de Publicação) ou 

(Apelido do Autor, Ano de Publicação)
Exemplo:

Vigotski (2000) ou (Vigotski, 2000)
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• DOIS AUTORES
Apelidos dos Autores (Ano da Publicação) ou 

(Apelido dos Autores, Ano de Publicação)

Exemplo:

Martins e Niza (1998) ou (Martins e Niza, 1998)

Pode substituir-se o “e” por um “&”:

Martins & Niza (1998) ou (Martins & Niza, 1998)
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• TRÊS OU MAIS AUTORES
A primeira citação no texto só deve conter o 
apelidos do primeiro autor seguido de et al. 

Exemplo:
Monteiro et al. (2007) ou

(Monteiro et al., 2007)
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• GRUPO DE AUTORES OU INSTITUIÇÕES

A primeira citação no texto é feita por extenso, sendo as 
subsequentes feitas pela abreviatura

Exemplo:
1ª vez no texto:

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2020) ou
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020)

Vezes subsequentes:
CDC (2020) ou (CDC, 2020) 
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• Citação direta:
“a razão única para limitar o nosso aparelho 

classificador de uma disciplina é o desejo de 

simplicidade” (Bion, 1962, p.56).

No final do trabalho surgirá a respetiva 

referência:

Bion, W. R. (1962). Aprender com a experiência. 
Imago.
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• Citação direta:
Quando um autor é mencionado no próprio 
texto, a citação deve conter o ano e a página da 
obra citada.

Tal como refere Bion (1962, p.56) “a razão única 
para limitar o nosso aparelho classificador de 
uma disciplina é o desejo de simplicidade”.
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• Citação direta breve:
Se a citação tiver menos de 40 palavras deve ser
incorporada no texto e colocada entre aspas
• Citação direta extensa:
Se a citação tiver 40 ou mais palavras não é
incorporada no texto e terá que ser feita numa
nova linha, com recuo de 0,3 cm na margem
esquerda, não se colocando entre aspas.
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• Citação indireta:
Winnicott (1975) foi um dos primeiros 

psicanalistas a pôr em evidência  a importância 

de observarmos o bebé com a sua mãe.

• Referência:
Winnicott, D.W. (1975). O brincar e a realidade. 
Imago.
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• Citação de fonte secundária
Winnicott (1962, cit. por Gonçalves, M. J & 
Fornelos, M., 1989) reage à enfase que Klein 
coloca sobre o fantasma, privilegiando a 
prestação de cuidados.
• Referência
Gonçalves, M. J., & Fornelos, M. (1989). Da 
imitação à identificação: Génese das 
perturbações do desenvolvimento do Eu. Revista
Portuguesa de Psicanálise, 7, 37-43.
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• O que é uma referência bibliográfica?

Conjunto padronizado de elementos retirados de 
um documento por forma a permitir a sua  

inequívoca identificação
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Orientações Gerais para as Listagens Bibliográficas:

1. A lista de referências bibliográficas deve ser organizada por ordem alfabética do
apelido do autor e apresentada no final do documento como uma continuação do
próprio trabalho.

2. Somente os autores citados no trabalho devem ser referidos na listagem de
referências bibliográficas

3. Colocar o apelido do autor em primeiro lugar, usando apenas as iniciais dos restantes
nomes.

Ex: Samuelson, P. A.
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Orientações Gerais para as Listagens 

Bibliográficas:

4. Quando se referencia trabalhos do mesmo autor, o mais antigo deve 
figurar primeiro

Ex: Samuelson, P. A. (2001)
Samuelson, P. A. (2003)

5. Quando se referencia mais do que uma obra do mesmo autor com o 
mesmo ano de publicação deve, na listagem de referências, enumerar-se 
por ordem alfabética do título e acrescentar uma letra minúscula ao ano, 
por forma a evitar-se qualquer confusão

Ex: Nunes, A. (2010a)
Nunes, A. (2010b)
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Orientações Gerais para as Listagens

Bibliográficas:
6. Quando existir mais do que um autor (até 20) devem ser

colocados os nomes de todos, separados por uma vírgula, 
sendo o último nome precedido de &

7. Se existirem vinte autores ou mais, colocar apenas o nome
dos primeiros vinte seguido de “…”, terminando com o 
nome do último autor:

• Ex: 
Smith, J. D., Khan, V., Zhang, H., Williams, T., Garcia, J., Sato, Y., 
. . . Laurence, D. (2005)
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Orientações Gerais para as Listagens 
Bibliográficas:

8. O local de publicação (cidade e/ou país) não é 
referenciado, ficando somente referida a editora.

Ex.:
• Lawford, C. K. (2009). Moments of clarity: Voices from 

the front line of addiction and recovery. William 
Morrow.

• Saramago, J. (1995). O ano da morte de Ricardo Reis
(11ªed). Caminho.
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Orientações Gerais para as Listagens 
Bibliográficas:

9. Só se dá conta do número de edição para edições 

para além da primeira. O número de edição coloca-
se a seguir ao título entre parênteses.

• Ex.:
Samuelson, P. A. & Nordhaus, W. D.(2013).Economia
(18ª ed). McGraw-Hill.
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Orientações Gerais para as Listagens 
Bibliográficas:

10. Não deve ser incluída comunicação pessoal, como 
correspondência, apontamentos de aulas, 
memorandos ou e-mails

11. A primeira letra do Título e do Complemento de 
título devem aparecer em maiúsculas
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LIVRO

Apelido, Inicial do nome. (Ano). Título do livro. 
Número de Edição.Editor.
• Ex:
Strecht, P. (2007). O teu pequeno nome: A vida 
emocional dos bebés. Assírio e Alvim.
Ferreiro, E. J. & Teberosky, A. (1986). Psicogénese da 
linguagem escrita. Artes Médicas.
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E-BOOK
Apelido, Inicial do nome. (Ano). Título do livro. 
Editor. Nº edição. Editora. URL ou DOI

• Ex:
Stoker, B. (2000). Dracula. Dover Publications.
https://www.overdrive.com/
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CAPÍTULO DE LIVRO

Apelido, Inicial do nome do autor do capítulo. (Ano). 
Título do capítulo do livro. In Inicial do Nome. Apelido 
do editor do livro (Ed. ou Eds.), Título do livro: 
Subtítulo (pp. xx-xx). Editor.
• Ex:
Esteves, M. (2006). Análise de conteúdo. In J. Lima & 
J. Pacheco (Eds.), Fazer investigação: Contributos para 
a elaboração de dissertações e teses (pp.105-
126).Porto Editora. 
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CAPÍTULO DE E-BOOK

Apelido, Inicial do nome do autor do capítulo. (Ano). Título 
do capítulo do livro. In Inicial do Nome. Apelido do editor 
do livro (Ed. ou Eds.), Título do livro: Subtítulo (pp. xx-xx). 
Editor. URL ou DOI
• Ex:
• Jenkins, S. (2018). Perspectives on behavioral 

development. In R. Gibb & B. Kolb (Eds.), The neurology 
of brain and behavioral development (pp. 29-80).  
Academic Press. https://doi.org/10.1016/C2015-0-
00695-5

https://www.sciencedirect.com/book/9780128040362/the-neurobiology-of-brain-and-behavioral-development?via=ihub=
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ARTIGO CIENTÍFICO SEM DOI
Apelido, Inicial do nome. (Ano). Título do artigo. 
Título da revista, volume(número), páginas xx-xx. 
• Ex:
Schiech, L. (2002). Malignant cutaneous wounds. 
Clinical Journal of Oncological Nursing, 6 (5), 
305-309.
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ARTIGO CIENTÍFICO COM DOI

Apelido, Inicial do nome. (Ano). Título do artigo. 
Título da revista, volume(número), páginas xx-xx. 
DOI
• Ex:
Hofmann, B. (2018). Fake facts and alternative 
truths in medical research. BMC Medical Ethics, 
19 (4), 2-5. http://doi.org/10.1186/s12910-018-
0243-z

http://doi.org/10.1186/s12910-018-0243-z
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COMUNICAÇÕES / POSTERS EM CONFERÊNCIAS
Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano, dia e 
mês). Título da Comunicação [Formato]. URL
• Pearson, J. (2018, September 27-30). Fat talk 

and its effects on state-based body image in 
women [Poster]. Australian Psychological 
Society Congress, Sydney, NSW, Australia. 
http://bit.ly/2XGSThP

http://bit.ly/2XGSThP
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TESES E DISSERTAÇÕES (versão eletrónica)

Apelido, Inicial do nome do autor. 
(Ano).[Dissertação de Mestrado ou Tese de 
Doutoramento, Nome da Instituição]. Nome da base 
de dados ou repositório. URL
Almeida, I. B. (2011). Performance do Transverso do 
Abdómen.[Dissertação de Mestrado, Instituto Politécnico de 
Setúbal]. Repositório Institucional do Instituto Politécnico
de Setúbal. http://hdl.handle.net/10400.26/4198

http://hdl.handle.net/10400.26/4198
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TESES E DISSERTAÇÕES (versão impressa)

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano). Título
[Dissertação de mestrado ou tese de doutoramento
não publicada]. Nome da Instituição que concedeu o 
grau.

Pereira, C. M.(2016).Adaptation to stroke. [Tese de 
doutoramento não publicada]. St George's University 
of London.
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LEGISLAÇÃO

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano). Título da Lei. Título da 
Publicação volume, número (mês): série de páginas. URL

Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Território e 
Desenvolvimento Regional. (2009). "Decreto-Lei n.º 183/2009". 
Diário da República 1ª série, 153 (agosto): 5170-
98. http://data.dre.pt/eli/dec-lei/183/2009/08/10/p/dre/pt/html

http://data.dre.pt/eli/dec-lei/183/2009/08/10/p/dre/pt/html.
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PÁGINAS WEB 

Autor pessoal ou corporativo (data da última atualização da página; se 
não estiver disponível: nd). Título do documento. Nome do site 
(facultativo). URL do documento.

Centers for Disease Control and Prevention. (may, 2020). Coronavirus (Covid-
19): Symptoms. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-
testing/symptoms.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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Post de Blog

Autor (ano, mês, dia). Título. Nome do blog. URL

Patel, M. (2017, julho, 10). Polio Eradication and 
Beyond: What the Polio Endgame Means for Public 
Health. Our Global Voices Posts. 
https://blogs.cdc.gov/global/2017/07/10/polio-
eradication-and-beyond-what-the-polio-endgame-
means-for-public-health/

https://blogs.cdc.gov/global/2017/07/10/polio-eradication-and-beyond-what-the-polio-endgame-means-for-public-health/
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Vídeo do Youtube

Autor (ano, mês dia). Título do vídeo.[Video]. Plataforma que 
disponibiliza o vídeo. URL.

Forlenza, S. (2020, janeiro, 25). APA Style 7th Edition: Reference Lists 
(Journal Articles, Books, Reports, Theses, Websites, more!)
[Video]. YouTube. 
https://www.youtube.com/watch?v=teErxDIPP5M

https://www.youtube.com/watch?v=teErxDIPP5M
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Gestores de Referências Bibliográficas
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Referências Bibliográficas

• Faculdade de Economia da Universidade do Porto (2020). ESTILO APA: 
Normas para Citar e Referenciar: APA. https://feup.libguides.com/apa

• Yale Poorvu Center for Teaching and Learning. (2020).What Is Plagiarism?. 
http://ctl.yale.edu/writing/using-sources/understanding-and-avoiding-
plagiarism/what-plagiarism

https://feup.libguides.com/apa
http://ctl.yale.edu/writing/using-sources/understanding-and-avoiding-plagiarism/what-plagiarism

