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APA - 7th

1. Novidades face as edicoes
anteriores;

2. Citacoes;
3. Referéncias bibliograficas;
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APA - 7th

A Norma APA de referéncias bibliograficas e
citacoes, da American Psychological
Association, € dos estilos mais usados nas
areas das Ciéncias Sociais e Humanas, sendo
também adotada em muitas publicacdes no

campo das Ciéncias Médicas e da Saude
Publica;
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APA - 7th

* 0O modelo APA corresponde a logica Autor- Data,
sendo estes dois elementos os que iniciam tanto as
citacoes no corpo do texto, como as listas de
referéncias finais;

|'\ | BiBLIOTECAS PS

INSTITUTO POLITECHICO DE SETUBAL



APA - 7th

* O estilo adotado para a formatacao de trabalhos,
citacoes e referéncias, deve ser respeitado e mantido
ao longo de todo o documento;

 Todas as referéncias das citacdes no texto devem ter
uma correspondéncia exata com as referéncias
bibliograficas no final do documento;
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APA - 7th
novidades

Principais alteracoes face as edicoes anteriores da APA

|'\ | eiBLoTECASIPS
INSTITUTO POLITECHICO DE SETUBAL
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novidades
* C(Citagoes:

1. 3 ou mais autores:
. Inclui-se apenas o apelido do primeiro autor, seguido da
expressao “et al.”
. E.g. (Borrego et al., 2020, p.120)
2. Mais do que um autor com o mesmo apelido:
. Usa-se apenas a(s) primeira(s) letra(s) do nome do autor
. E.g. (Carreira, F. & Carreira, A. 2008, p.80)
3. Tabelas e figuras:
. Descreve com detalhe as informacdes mais importantes
apresentadas
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APA — 7th
novidades

Referéncias bibliograficas:

1. Até 20 autores:
. Sao todos mencionados na lista das Referéncias Bibliograficas
. E.g. (Principe, P., Silva, D., Sanches, T., Lopes, S., Pereira, A. A,, Lopes,
C., Antunes, M. L., Carvalho, M., Vargues, M. M., Saraiva, P. S,,
Aurindo, M. J., Martins, T. A.,, Amante, M. J., Cunha, T., Guerreiro, D.,
Carvalho, M., Pireza, |., Gongalves, A., Carvalho, C., Vieira, A., Pinto, M.
J., Lopes, C. F., Marques, C., Correia, M. M., Baptista, L., Inacio, A.
Correia, M. A. (2020). Recomendacgbes para as Bibliotecas do Ensino
Superior de Portugal 2020-2022.)
2. 21 ou mais autores:
. Incluem-se os primeiros 19 autores seguidos de reticéncias “...” e do
nome do ultimo autor
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novidades

Referéncias bibliograficas:

3. Deixa de se colocar o local de publicacao:
. E.g.:
. Pires, A. R. (2016). Sistemas de gestao da qualidade: Ambiente,
seguranca, responsabilidade social, industria e servigos. Silabo.

4. As expressoes [Consultado em / Retrieved from] e “doi” deixam de ser usadas:
. E.g.:
. Sanches, T., Costa, T. (2017). Guidelines for higher education
libraries in Portugal. LIBER Quarterly, 27(1), pp. 212-231.
https://doi.org/10.18352/1q.10219.
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APA - 7th
CITACOES NO TEXTO
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O que é uma citagao?

* Forma breve de referéncia, no texto,
extraida de outra fonte de informacao que
permite identificar a publicacao de onde
foram obtidas as ideias;

e As citacoes podem ser diretas (transcricao)
ou indiretas (parafrase)
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* O gque é uma citagao?
e Cite sempre as ideias de outros que utilizou
no texto;

* Prefira as citacoes originais dos textos dos
autores (fontes primarias);

e As citacOes de citacoes (fontes secundarias)
sO se usam quando nao conseguimos o
acesso a fonte primaria;
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* Qual aimportancia da citacao?

Informa o leitor de outros trabalhos dessa area;

Transmite fiabilidade a investigacao ao permitir
gue seja verificada a fonte de informacao;

Possibilita o alargamento dos conteudos da
investigacao;

Cumpre o principio de reconhecimento do
meérito e evita o plagio;
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APA - 7th

 Método de citacao
* Segundo a APA (7th ed.) a citacao no
texto assume o formato AUTOR-
DATA, apresentando as seguintes

variacoes conforme o numero de
autores
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* Autor

* Pessoa ou grupo responsavel por um
documento (livro, artigo, capitulo de
livro, etc.);

 Editores, coordenadores de livros,
diretores de filmes, host de podcast, tém
também um papel importante nos
documentos;
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UM AUTOR
* Apelido do Autor (Ano de Publicacao) ou
(Apelido do Autor, Ano de Publicacao);

e E.g.:
Vigotski (2000) ou (Vigotski, 2000);
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APA — 7th
DOIS AUTORES

Apelidos dos Autores (Ano da Publicacao)

ou (Apelido dos Autores, Ano de

Publicacao);

E.g.:

 Martins e Niza (1998) ou (Martins e Niza,
1998) Pode substituir-se o “e” por um “&”;

 Martins & Niza (1998) ou (Martins & Niza,
1998);
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TRES OU MAIS AUTORES

A primeira citacao no texto so deve conter o

apelidos do primeiro autor seguido de [et
al.]

E.qg.:
 Monteiro et al. (2007) ou (Monteiro et
al., 2007)
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GRUPO DE AUTORES OU INSTITUICOES

A primeira citacao no texto é feita por extenso, sendo as
subsequentes feitas pela abreviatura

E.qg.:
12 vez no texto:

Centers for Disease Control and Prevention (CDCP, 2020)
ou (Centers for Disease Control and Prevention [CDCP],
2020)

Vezes subsequentes:
CDCP (2020) ou (CDCP, 2020)
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e Citacao direta:

“a razao unica para limitar o nosso aparelho
classificador de uma disciplina € o desejo de
simplicidade” (Bion, 1962, p.56).

* No final do trabalho surgira a respetiva
referéncia:

Bion, W. R. (1962). Aprender com a experiéncia.
Imago.
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e Citacao direta:
Quando um autor € mencionado no proprio

texto, a citacao deve conter o ano e a pagina da
obra citada.

E.g.: Tal como refere Bion (1962) “a razao unica
para limitar o nosso aparelho classificador de
uma disciplina é o desejo de simplicidade” (p.56).
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* Citacao direta breve:

Se a citacao tiver menos de 40 palavras deve ser
incorporada no texto e colocada entre aspas

* Citacao direta extensa:

Se a citacao tiver 40 ou mais palavras nao é
incorporada no texto e tera que ser feita numa
nova linha, com avanco de texto em 1,7 cm na
margem esquerda, nao se colocando entre
aspas, com fonte menor do restante texto;
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e Citacao direta extensa

E.g.:

Para Ornelas (2012), o empowerment pode ser traduzido em niveis:
Ocorre a nivel individual, organizacional ou comunitario e, ao tornarem-
se lideres a nivel local, os individuos desenvolvem um maior controlo
sobre os recursos e decisdes relacionados com a sua vida. Ao
trabalharem em parceria com outros grupos ou organizacoes, poderao
também obter novos recursos no sentido de mais eficazmente
prosseguir a sua missao. (p. 7)

Referéncia:
Ornelas, J. H. (2012). Psicologia comunitaria: Contributos para o

desenvolvimento de servicos de base comunitaria para pessoas com doenca
mental. Analise Psicolégica, 25(1), 5-11. https://doi.org/10.14417/ap.425
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e Citacao direta nos documentos eletronicos

Nos documentos eletronicos sem numeracao
de paginas deve citar o paragrafo (para.)

Nos casos em que existem seccoes deve-se
mencionar o titulo da seccao seguido do

numero do paragrafo contado a partir desse
titulo;
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e Citacao direta nos documentos eletronicos

E.g.: Para Alvarez-Pastor (2021) “The developed exoskeleton is lighter
than other robotic devices with the same characteristics since it offers
three degrees of freedom using one actuator.” (Section |, para. 5).

Referéncia:

Alvarez-Pastor, Jesus; Lledo, Luis Daniel; Ezquerro, Santiago; Garrote,
Alicia; Costa, Teresa; Catalan, Jose Mo; Javier Verdu-Garcia, Francisco;
Garcia-Aracil, Nicolas. Development of a single actuator exoskeleton for
wrist and forearm rehabilitation. In: 2021 43rd Annual International
Conference of the IEEE Engineering in Medicine & Biology Society (EMBC)
Engineering in Medicine & Biology Society (EMBC), 2021 43rd Annual
International Conference of the I|EEE.: 6247-6250 Nov, 2021; IEEE
Language: English, Base de dados: IEEE Xplore Digital Library.
https://ieeexplore.ieee.org/document/9630636
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APA - 7th

* Citacao indireta ou conceptual:

e E acitacdo das ideias ou o pensamento de
outro autor sobre o assunto, i .e., faz-se uma
parafrase do autor;

* N3o se usam aspas e insere-se no texto;
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* Citacao indireta:
Winnicott (1975) foi um dos primeiros

psicanalistas a poér em evidéncia a importancia
de observarmos o bebé com a sua mae.

 Referéencia:

Winnicott, D.W. (1975). O brincar e a realidade.
Imago.
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* Fonte primaria de informac¢ao — corresponde
ao conteudo original;

* Fonte secundaria de informacao —
corresponde ao conteudo original referenciado
noutra fonte de informacao;

* Referéncia bibliografica — deve colocar a fonte
da informacao, ou seja, se nao consegue
aceder a fonte primaria, referencia a fonte
secundaria;
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e Citacao de fonte secundaria

Winnicott (1962, citado por Goncalves &
Fornelos 1989) reage a enfase que Klein
coloca sobre o fantasma, privilegiando a
prestacao de cuidados.

* Referéncia

Goncalves, M. J., & Fornelos, M. (1989). Da
imitacao a  identificacao: Génese  das
perturbacoes do desenvolvimento do Eu. Revista
Portuguesa de Psicanalise, 7, pp. 37-43.
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 Ambiguidades nas citacoes

e Se existirem dois autores com o0 mesmo
apelido, as iniciais devem constar nas citacoes
do texto;

 E.g.: (Carreira, F. e Carreira, A., 2021, p. 32)
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Referéncias Bibliograficas
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* O que é uma referéncia bibliografica?

Conjunto padronizado de elementos de
informacao retirados de um documento por
forma a permitir a sua inequivoca identificacao
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Orientacoes Gerais para as Listagens
Bibliograficas

1. A lista de referéncias bibliograficas deve ser organizada por ordem
alfabética do apelido do autor e apresentada no final do documento
como uma continuacao do proprio trabalho.

2.  Somente os autores citados no trabalho devem ser referidos na listagem
de referéncias bibliograficas.

3. Colocar o apelido do autor em primeiro lugar, usando apenas as iniciais
dos restantes nomes.

E.g.: Samuelson, P. A.
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Orientacoes Gerais para as Listagens
Bibliograficas

Quando se referencia trabalhos do mesmo autor, o mais antigo deve
figurar primeiro

E.g.
Samuelson, P. A. (2001)
Samuelson, P. A. (2003)

Quando se referencia mais do que uma obra do mesmo autor com o
mesmo ano de publicacao deve, na listagem de referéncias, enumerar-se
por ordem alfabética do titulo e acrescentar uma letra minuscula ao ano,
por forma a evitar-se qualquer confusao

E.g.:

Nunes, A. (2010a)

Nunes, A. (2010b)
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Orientacoes Gerais para as Listagens
Bibliograficas:
6. Quando existir mais do que um autor (até 20) devem ser
colocados os nomes de todos, separados por uma virgula.
7. Se existirem vinte autores ou mais, devemos colocar

o ”

apenas o nome dos primeiros dezanove seguido de “...”,
terminando com o nome do ultimo autor:
* E.g.:
Smith, J. D., Khan, V., Zhang, H., Williams, T., Garcia, J., Sato, Y.,
... Laurence, D. (2005).
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Orientacoes Gerais para as Listagens
Bibliograficas:
8. O local de publicacdo (cidade e/ou pais) ndo é
referenciado, ficando somente referida a editora
E.g.:
Lawford, C. K. (2009). Moments of clarity: Voices from

the front line of addiction and recovery. William
Morrow.

e Saramago, J. (1995). O ano da morte de Ricardo Reis
(112ed). Caminho.
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Orientacoes Gerais para as Listagens
Bibliograficas:

9. So6 se da conta do numero de edicao para edicoes
para além da primeira. O numero de edicao coloca-
se a seguir ao titulo entre parénteses

* E.qg.:

Samuelson, P. A. & Nordhaus, W.(2013).Economia
(182 ed). McGraw-Hill.
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Orientacoes Gerais para as Listagens
Bibliograficas:
10. Nao deve ser incluida comunicacao pessoal, como

correspondéncia, apontamentos de aulas,
memorandos ou e-mails

11. A primeira letra do Titulo e do Complemento de
titulo devem aparecer em maiusculas.

12. O titulo deve aparecer em italico.
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Referéncias Bibliograficas
Tipos de documentos
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LIVRO

Apelido, Inicial do nome. (Ano). Titulo do livro.
Numero de Edicao.Editor.

* E.qg.:
Strecht, P. (2007). O teu pequeno nome: A vida
emocional dos bebés. Assirio e Alvim.

Ferreiro, E. J. & Teberosky, A. (1986). Psicogénese da
linguagem escrita. Artes Médicas.
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E-BOOK

Apelido, Inicial do nome (Ano). Titulo do livro.
Editor. N2 edicao. Editora. URL ou DOI

* £E.g.:

Stoker, B. (2000). Dracula. Dover Publications.
https://www.overdrive.com/
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APA - 7th

CAPITULO DE LIVRO

Apelido, Inicial do nome do autor do capitulo (Ano).
Titulo do capitulo do livro. In Inicial do Nome. Apelido
do responsavel pelo livro (Ed. ou Eds.), Titulo do livro:
Subtitulo (pp. xx-xx). Editor.

e E.g.:
Esteves, M. (2006). Analise de conteudo. In J. Lima &

J. Pacheco (Eds.), Fazer investigacdo: Contributos para
a elaboracdo de dissertacoes e teses (pp.105-
126).Porto Editora.
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CAPITULO DE E-BOOK

Apelido, Inicial do nome do autor do capitulo. (Ano). Titulo
do capitulo do livro. In Inicial do Nome. Apelido do editor
do livro (Ed. ou Eds.), Titulo do livro: Subtitulo (pp. Xx-xx).
Editor. URL ou DOI

e E.g.:

e Jenkins, S. (2018). Perspectives on behavioral
development. In R. Gibb & B. Kolb (Eds.), The neurology
of brain and behavioral development (pp. 29-80).

Academic Press. https://doi.org/10.1016/C2015-0-
00695-5
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ARTIGO CIENTIFICO SEM DOI

Apelido, Inicial do nome. (Ano). Titulo do artigo.
Titulo da revista, volume(nimero), paginas xx-xx.

* E.g.:
Schiech, L. (2002). Malignant cutaneous wounds.

Clinical Journal of Oncological Nursing, 6 (5),
305-3009.

A BIBLIOTECASIPS

INSTITUTO POLITECNICO DE SETUBAL



APA - 7th

ARTIGO CIENTIFICO COM DOI

Apelido, Inicial do nome. (Ano). Titulo do artigo.
Titulo da revista, volume(nimero), paginas xx-xx.
DOI

* £.g.:
Hofmann, B. (2018). Fake facts and alternative

truths in medical research. BMC Medical Ethics,
19 (4), 2-5. http://doi.org/10.1186/s12910-018-

0243-7
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COMUNICACOES / POSTERS EM CONFERENCIAS

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano, dia e
més). Titulo da Comunicacao [Formato]. URL

* £.q.:

e Pearson, J. (2018, September 27-30). Fat
talk and its effects on state-based body
image in women [Poster]. Australian
Psychological Society Congress, Sydney,
NSW, Australia. http://bit.ly/2XGSThP
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TESES E DISSERTACOES (versdo eletrénica)

Apelido, Inicial do nome do autor (Ano).[Dissertacao
de Mestrado ou Tese de Doutoramento, Nome da
Instituicao]. Nome da base de dados ou repositorio.
URL

 E.g.:

Almeida, I. B. (2011). Performance do Transverso do
Abdomen.[Dissertacao de Mestrado, Instituto Politécnico de
Setubal]. Repositorio Institucional do Instituto Politécnico
de Setubal. http://hdl.handle.net/10400.26/4198
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TESES E DISSERTACOES (vers3o impressa)

Apelido, Inicial do nome do autor. (Ano). Titulo
[Dissertacao de mestrado ou tese de doutoramento

nao publicada]. Nome da Instituicao que concedeu o
grau.

 E.g.:
Pereira, C. M.(2016).Adaptation to stroke. [Tese de

doutoramento nao publicada]. St George's University
of London.
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LEGISLACAO

Nome da entidade que decreta. (Ano, dia do més). Titulo da
Lei. Titulo da Publicacao volume, numero (més): série
(paginas). URL

 E.g.:

Assembleia da Republica. (2016, de 2 de junho). Resolucdo da Assembleia da
Republica n.2 98/2016. Por um Servico Nacional de Saude sustentdvel, com
cuidados de saude de qualidade e equidade no acesso. Diario da Republica, Série
| (pp. 1723 - 1725)
https://data.dre.pt/eli/resolassrep/98/2016/06/02/p/dre/pt/html
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APA - 7th

PAGINAS WEB

Autor pessoal ou corporativo (data da ultima atualizacao da pagina; se
nao estiver disponivel: nd). Titulo do documento. Nome do site
(facultativo). URL do documento.

* E.qg.:

Centers for Disease Control and Prevention. (may, 2020). Coronavirus (Covid-
19): Symptoms. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-
testing/symptoms.html
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Post de Blog

Autor (ano, més, dia). Titulo. Nome do blog. URL
 E.gq.:

Patel, M. (2017, julho, 10). Polio Eradication and
Beyond: What the Polio Endgame Means for Public
Health. Our Global Voices Posts.
https://blogs.cdc.gov/global/2017/07/10/polio-
eradication-and-beyond-what-the-polio-endgame-
means-for-public-health/

| \| BIBLIOTECASIPS

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT



APA - 7th

Video do Youtube

Autor (ano, més dia). Titulo do video.[Video]. Plataforma que
disponibiliza o video. URL.

* E.g.:

Forlenza, S. (2020, janeiro, 25). APA Style 7th Edition: Reference Lists

(Journal Articles, Books, Reports, Theses, Websites, more!)
[Video]. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=teErxDIPP5M
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Imagem e fotografia de website

Autor (ano). Titulo.[Descricao da imagem/formato]. Nome

do site. URL.

* E.g.:

Jamieson, A. (2023, janeiro, 17). S. n. [These two specimens are the
deepest fish ever caught, recovered from a depth of 8022m in the
Japan trench./fotografia]. Australian Geographic.
https://images.theconversation.com/files/519202/original/file-
20230404-20-m322pa.jpg?ixlib=rb-
1.1.0&g=45&auto=format&w=1000&fit=clip
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Tabelas e figuras

A citacao de tabelas e figuras inclui a numeracao e o titulo.

Nas notas citamos a fonte e as abreviaturas das legendas.

* E.g.:

Figure 1

Boy’s and qirl’s self-rated enjoyment of core subjects

[Tabela]

Note. In this research, respondents were asked to self-assess their
satisfaction. Adapted from Example Book, by J. Smith, 2014, p. 234.
Copyright 2016 by Oxford University Press. SL = Satisfaction level.
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